
 

班組名稱後如有「#」指此班名額已滿或人數未足，如有興趣可先留位，待確認有空缺後由職員聯絡。 

最後更新日期: 2/11/2023 

最新同事: Ying 

參加者須知 

活動更改或取消 

1. 本會不接受參加者因私人事故而缺席活動之退款申請（例如病假或事假等）。 

2. 如報名人數不足，舉辦單位保留取消活動的權利，以確保資源善用；參加者所繳費用，會按程序全數退回。 

3. 如活動遇特別事故（例如颱風、暴雨、疫症等）或舉辦單位因行政理由（例如導師生病、突發性停電等），導致活動未能如

期舉行，舉辦單位將在情況許可下，安排補課或改期。 

4. 倘若單位因上述（3）之原因而導致活動取消，參加者所繳費用，會按程序退回。 

5. 舉辦單位保留更改活動及退款決定的權利。 

 

活動退款程序 

1. 如獲舉辦單位通知退款，退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，憑收據逕往指定的單位辦理退款手續，逾期恕不受理。 

2. 若退款者需由家長或監護人代辦退款，退款時必須出示收據正本及退款者身份證明文件副本到指定的單位辦理退款手續。 

 

其他事項 

1. 本單位於活動進行期間將會進行拍攝及攝錄，有關相片或活動片段只用作推廣本會服務用途。 

2. 上述活動更改或取消及退款程序只適用於參與本會舉辦之活動，有關其他收費項目（例如場地租用等）之安排，請參考所屬

單位之條款。 

3. 有關最新活動資訊，請瀏覽「青協・會員易」網址：easymember.hk 

 

香港青年協會 賽馬會將軍澳青年空間 

恆常興趣班組概覽 (24.10.2023 更新) 

開放時間：星期一 2:00pm-6:00pm、星期二至六 2:00pm-10:00pm、星期日及公眾假期 休息 

地址：將軍澳坑口明德邨明覺樓地下 電話：2623 3121 傳真：2623 6121 

網頁：tko.hkfyg.org.hk Facebook：@hkfyg.tko Instagram：hkfyg_tko 

學業支援 – 課托 / 功輔 

班組名稱 對象 日期/時間 收費 名額 內容 負責職員 

課後學習支援計劃 

(課託班) 

# 

小一至

小六 

逢一至五 

(公眾假期除外) 

15:30-18:30 

$1250/月 6 
主要協助學生完成當日功課。完成後根據情

況進行簡單温習或練習。 
廖運生 

學習有成功課輔導 

計劃 

(功輔班) 

# 

小一至

小六 

逢一至五 

(公眾假期除外) 

16:30-18:30 

小一至小三 

$1250/月 
6 

主要協助學生解決日常課堂上的疑難。包括

溫習默書及考試測驗。 

張凱潔/ 

廖運生 小四至小六 

$1350/月 

 

興趣增值 – 藝術 
班組名稱 對象 日期/時間 收費 名額 內容 負責職員 

綜合夢想繪畫 A 班 

# 
3-6 歲 

逢六 

15:30-16:30 
$680/ 

8 堂 
8 

教授木顏色、水彩等基本繪畫技巧，並合拼

小手工製作，綜合繪畫及手工的創意發揮。 

 

須自備 A3 畫簿及 24 色油粉彩一盒。 

張凱潔/ 

劉雅艷 綜合夢想繪畫 B 班 

# 
7-10 歲 

逢六 

16:30-17:30 
$680/ 

8 堂 
8 

 



 

班組名稱後如有「#」指此班名額已滿或人數未足，如有興趣可先留位，待確認有空缺後由職員聯絡。 

進修增值 – 語文 

班組名稱 對象 日期/時間 收費 名額 內容 負責職員 

幼兒英語拼音班 # 4-6 歲 
逢六 

11:00-12:00 

$880/ 

8 堂 
8 

Letterland Phonics為英國一個有系統的拼

音課程。它把學習融入 26 個人物及圖象故

事的世界裹，本課程將字音與圖象、身體動

作聯繫，配合有系統及多元化的教材及活

動，令學生掌握拼音字母發音、字形、及拼

讀規則。 

※ 由外籍導師任教。 
許瑩瑩/ 

劉雅艷 

LCM 倫敦音樂 

証書課程 # 
3-5 歲 

逢六 

12:00-13:00 

$840/ 

8 堂 
8 

課程將注重生動活潑和富有趣味的互動交

流，內容根據英國倫敦音樂學院所舉辦之考

試而定。訓練項目包括唱歌，朗誦，英語對

答，身體動作及表情，看圖講故事，角色扮

演等。 

※ 由外籍導師任教。 

幼兒普通話 KPCC 

水平測試班 # 
4-6 歲 

(中級) 逢六 

15:30-16:30 $880/ 

8 堂 
8 

教授 KPCC 幼兒普通話水平測試內容，提升

參加者之聆聽、會話和朗讀普通話之能力。 

※ 由導師評估推薦考試。 

曾睿哲 
(初級) 逢六 

16:30-17:30 

圍棋証書班 6-12 歲 
逢六 

15:30-16:30 

$880/ 

8 堂 
8 

學習圍棋已被證明對邏輯思維、情緒智商都

有幫助。本課程教授圍棋規則，基本禮儀，

希望學員能夠培養良好的興趣。 

曾睿哲 

 

進修增值 – 舞蹈 

班組名稱 對象 日期/時間 收費 名額 內容 負責職員 

英國皇家芭蕾舞班 

(Level 1&2) # 

2.5-4.5

歲 

逢五 

16:15-17:00 

$1300/ 

8 堂 
10 

本課程採用英國皇家芭蕾舞學院所編定課

程為藍本，由經驗豐富的專業導師任教，讓

你的子女從輕鬆生動的故事形式學習芭蕾

舞，增強音樂感及藝術修養，培養多方面的

發展。 

 

※ 完成一年制課堂後（一星期只需上課一次）

可保送學員報考英國皇家芭蕾舞學院各級

考試，考獲國際級認可證書。 

※ 新學員須向導師購買芭蕾舞衣服。 

張凱潔/ 

劉雅艷 

英國皇家芭蕾舞班 

(Pre-Primary) 
5-6 歲 

逢五 

17:00-17:45 

$1480/ 

8 堂 
10 

英國皇家芭蕾舞班 

(Grade 1) 
8-9 歲 

逢五 

17:45-18:30 

$1920/ 

8 堂 
10 

英國皇家芭蕾舞班 

(Grade 2) 
9-10 歲 

逢五 

18:30-19:15 

$2080/ 

8 堂 
10 

幼兒 K-Pop 流行舞

蹈班 # 
3-6 歲 

逢六 

12:30-13:15 

$840/ 

8 堂 
8 課堂以流行的韓國 MV 歌曲為主基礎，教授基礎

練習及舞蹈編排兩部份,基礎練習包括熱身,拉筋, 

教授於 MV 內出現過的基本動作,課程主要培養

學生對舞蹈的興趣,加強其音樂節奏感,身體協調

性。 

許瑩瑩 

 
兒童 K-Pop 流行舞

蹈班 
7-11 歲 

逢六 

13:15-14:00 

$840/ 

8 堂 
8 

幼兒 K-Pop 流行舞

蹈 B 班 # 
3-6 歲 

逢六 

14:00-14:45 

$840/ 

8 堂 
8 

  



 

班組名稱後如有「#」指此班名額已滿或人數未足，如有興趣可先留位，待確認有空缺後由職員聯絡。 

興趣增值 – 數學 

班組名稱 對象 日期/時間 收費 名額 內容 負責職員 

幼兒珠心算 # 4-6 歲 
逢六 

10:00-11:00 

$880/ 

8 堂 
8 

透過耳聽、眼看、手撥、腦算的訓練，掌握一種

快速的計算方式。 

※ 課本由家長向導師購買($50)；算盤可由家

長自行購買或由導師代購($95)。 

※ 如由導師代購，課本及算盤費用需於第一堂

向導師以現金購買。 

曾睿哲 

兒童珠心算 7-12 歲 
逢六 

11:00-12:00 

$880/ 

8 堂 
8 

奧林匹克數學 6-12 歲 
逢六 

12:00-13:00 

$920/ 

8 堂 
8 

訓練學員思考、分析及解難能力。培養對數學科

的興趣。 
曾睿哲 

 

進修增值 – 體育 

班組名稱 對象 日期/時間 收費 名額 內容 負責職員 

體藝文化協會 

空手道班 
7-21 歲 

逢六 

18:45-20:15 

$600/ 

8 堂 
8 

本課程教授沖繩剛柔流之拳技、蹴技、套拳、擊

靶技巧、自衛術等。學員既可學得一技防身，亦

學會紀律及服從性，並可參與升級試、表演及比

賽。 

張凱潔/ 

歐陽肇謙 

劍撃幼兒初班 3-6 歲 
逢四 

18:15-19:15 
$1160/ 

8 堂 
8 

香港的劍擊發展已經越見成熟，近年多人關注香

港劍擊運動。此課程透過遊戲形式，幫助學童熟

悉劍擊的規矩。使用的器材亦見簡單，初學班大

多使用膠製的劍，讓小童熟悉案熟悉劍擊模式，

再使用比較重的劍擊器材。 

 

導師為香港劍擊總會教練。 

張凱潔/ 

歐陽肇謙 

劍撃兒童初班 7-10 歲 
逢四 

19:15-20:15 

跆拳道班 4-13 歲 
逢三 

17:30-18:30 

$520/ 

8 堂 
8 

課程鍛鍊學員的紀律、禮儀及基本功，增加學員

身體各部份之靈活性及保持身心健康，啟發對跆

拳道這種武術運動的興趣。教練可安排參加者考

升級試，提升參加者的多方面才能。課程會由香

港跆拳道協會認可教練教授。 

歐陽肇謙 

  



 

班組名稱後如有「#」指此班名額已滿或人數未足，如有興趣可先留位，待確認有空缺後由職員聯絡。 

興趣增值 – 音樂 

班組名稱 對象 日期/時間 收費 名額 內容 負責職員 

Harmony Road 

幼兒音樂啟蒙証書班 

(第一期) # 

3-6 歲 

逢六 

17:45-18:30 

(30/9 除外) 

$3600 

(全期課程

/16 堂) 

 

(另收：

$300 材料

費，於第

一堂交給

導師) 

 

8 

課程是運用由 Jan Keyser 編制既歌曲作教材，

從音樂活動中培養小朋友的專注力，運用手指歌

游戲了解手指，手腕正確姿勢，透過 Jan Keyser

編制音樂進行律動遊戲，包括行進，徒步，蹲跳，

訓練小朋友大肌肉的穩定，有趣的尋找單音 do 

re mi 遊戲，課程幫助孩子了解唱音，音色，音

高及節奏性，同時亦特別注重孩子的創造性，利

用簡單的音樂元素讓孩子有機會創作不用的音

樂作品。 

(完成 16 堂可獲取 Harmony Road 修讀証書。) 

許瑩瑩 

初級豎琴班(B) # 4-9 歲 
逢六 

18:30-19:15 

$1200/ 

8 堂 
8 

學習基本豎琴姿勢與技巧，導師以輕鬆的音樂

遊戲方式教學，教授基本視譜、聽音訓練、彈

奏姿勢、基礎指法及樂理知識等，讓初學之小

朋友掌握正確演奏技巧之餘，也能培養學習興

趣，加強音樂和節奏感能力。容易為小朋友帶

來成功感，建立自信，從而培養音樂興趣。 

許瑩瑩 

鋼琴 A 班 # 

4-24 歲 

逢六 14:30-19:15 請參閱 

鋼琴班 

收費表 

8 

由八級或以上鋼琴導師一對一教授鋼琴技

巧及樂理。 

 

※ 可由導師安排學員報考升級試 

※ 學員可租用鋼琴室練習，每半小時 5 元 

曾睿哲/ 

劉雅艷 
鋼琴 E 班 # 逢五 15:00-19:00 

 

鋼琴班收費表 

 初級 一級 二級 三級 四級 五級 六級 七級 八級 

30 分鐘 125 125 135 135 135     

45 分鐘 165 165 180 180 250 250 330 330 430 

60 分鐘     330 330 400 400 510 

  



 

班組名稱後如有「#」指此班名額已滿或人數未足，如有興趣可先留位，待確認有空缺後由職員聯絡。 

2023 年 11 月至 12 月  兒童活動 
兒童及節日活動 

活動名稱 對象 日期(星期) 時間 節數 地點 收費 名額 內容 備註 

「義攝童真」

社區家庭義攝

活動 

6 歲或

以上兒

童及其

家庭 

4/11, 11/11 

(六) 

4/11: 

10:00-

12:00 

11/11: 

10:00-

14:00 

2 
本單位

及户外 
免費 8 組家庭 

由青少年擔任攝影義工為

區內家庭拍攝户外家庭

照﹐拍攝完成後﹐相片會

經處理後再沖曬給各家庭

留念。 

4/11: 大哥哥大姐姐認識日

-同義工哥哥姐姐分組玩遊

戲，認識大家！ 

11/11: 家庭「童」照日-齊齊

到户外影靚相，留住美好

時光！ 

負責職員:  

廖運生 

開心童玩

STEAM 日營 

小四至

小六學

生  

9/12  
08:30

-16:30 
1  

本單位

及賽馬

會西貢

戶外訓

練營  

免費  20 人  

在日營活動中，透過親手

製作不同的科學手工了解

各種科學原理及日常生活

的應用。在實踐中體會科

學！(機構提供午膳) 

(參加者家庭

需要正領取

半額/全額書

簿津貼或綜

合社會保障

援助計劃，

並提供證明) 

負責職員:  

廖運生 

開心童玩

STEAM 創科嘉

年華 

6 至 12

歲小朋

友及其

家長 

16/12 
14:30-

17:30 
1 

明德商

場正門

廣場 

免費 / 

透過社區攤位嘉年華，讓

兒童寓學於樂，長遠提高

學習動機及能力，並啟發

小朋友的創意，協助他們

發展未來技能、豐富成長

經歷，促進全人發展。 

負責職員:  

廖運生 

@Love#家添

愛活動-芬蘭

木棋體驗 

小三至

小六學

生 

4/11, 11/11 

18/11, 25/11  

(逢六) 

10:00-

11:30 
4 本單位 免費 10 人 

芬蘭木棋聽個名可能以為

係安安靜靜喺枱上面腦力

激鬥，其實佢係一種拋擲

運動嚟㗎！仲要係大人細

佬都輕鬆上手，仲要唔怕

流汗！ 

 

(活動名額先到

先得，未曾參

加@Love#家添

愛系列活動 

優先) 

負責職員:  

廖運生 



 

班組名稱後如有「#」指此班名額已滿或人數未足，如有興趣可先留位，待確認有空缺後由職員聯絡。 

@Love#家添

愛活動-桌遊

同童樂 

小三至

小六學

生 

4/11, 11/11 

18/11, 25/11  

(逢六) 

11:30- 

13:00 

4 本單位 免費 10 人 

桌遊同童樂會同同齡朋友

一齊挑戰唔同主題嘅桌

遊，考反應考策略考創

意！一齊嚟笑住玩住學識

朋友啦！(活動名額先到先

得，未曾參加@Love#家添

愛系列活動優先) 

負責職員:  

廖運生 

@Love#家添

愛活動-新興

運動體驗 

小三至

小六學

生 

12 月 

每星期 

一節 

(待定) 

(待定) 4 本單位 免費 10 人 
活動詳情待定，敬請留意

本中心 Facebook 專頁 

(活動名額先

到先得，未

曾參加

@Love#家

添愛系列活

動優先) 

 

負責職員:  

廖運生 

「聖誕樂共

融」聖誕派對 
7-11 歲 

14/12 

(四) 

18:30-

20:00 
1 本單位 免費 20 

由青少年擔任義工，為兒

童送上一個歡樂和溫暖的

聖誕派對！設有遊戲和聖

誕禮物！ 

 

負責職員: 

許瑩瑩 

Plarail 火車路

軌之旅 
5-8 歲 

27/12 

(三) 

14:30-

15:30 
1 本單位 $60 6 

孩子先自己組織自己的火

車路段，再與其他孩子連

接成一個巨型火車路軌網

絡！ 讓他們渡過好玩又能

與人互相合作的一小時

吧！ 

負責職員： 

蔡芷麟 



 

班組名稱後如有「#」指此班名額已滿或人數未足，如有興趣可先留位，待確認有空缺後由職員聯絡。 

爬蟲動物零距

離互動體驗

(親子組) 

Small animals 
& Reptiles 
Encounter 
Workshop 
(Parent-child 
group) 

6 – 11

歲小童

及家長 

16/12 

（六） 

 

13:00 - 
14:00 

1 
本單位 

 

$330

/ 1 對

親子 

(1 位

家長

+1 位

小朋

友) 

10 對 

親子體驗班是一個針對 6

歲至 11 歲的小朋友及家長

設計的獨特互動體驗工作

坊，讓小朋友們不再局限

吸收書本上的知識！探索

體驗中，專業訓練員將帶

領大家進入爬蟲類及哺乳

類動物的神秘世界，包

括：介紹各爬蟲類及哺乳

類動物、進行餵食示範、

親身觀察牠們的獨有的特

徵和行為、體驗與動物相

處的樂趣；最後還可以與

動物合照，留下寶貴的回

憶。  

這個獨特探索體驗將提供

一個愉快而教育性的環

境，透過與動物互動，豐

富小朋友們的知識和視

野。爬蟲動物零距離探索

體驗(親子體驗班)是不容錯

過的親子活動，歡迎踴躍

參加！ 

負責職員:  

劉雅艷 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

班組名稱後如有「#」指此班名額已滿或人數未足，如有興趣可先留位，待確認有空缺後由職員聯絡。 

2023 年 11 月至 12 月 青年活動 
青年活動 

活動名稱 對象 
日期(星

期) 
時間 節數 地點 收費 名額 內容 備註 

靜心瑜伽 
14-28 歲

青少年 
逢星期五 

20:00- 

21:00 

每月四節 本單位 
$70/

一節 
8 

“一呼一吸慢慢嚟” 

逢星期五晚，畀自己一個鐘。喺每一下

拉伸，每一個呼吸中搵返自己。(每月最

後一節有茶點小聚分享)  

報名 QR Code: 

 

負責職員:  

廖運生 

人像攝影 - 
理論與實踐

課程 

Portrait 
Photography 

Course 

16-24

歲 

第 1 堂： 

5/12, 17-19:00 

 

第 2 堂： 

9/12, 12-14:00 

 

第 3 堂： 

12/12, 17-19:00 

1 期 3 堂/ 

每堂 2 小

時 

本單位 

$450

/1 期

3 堂 
($150

@1

堂) 

 

10 

課程安排: 

- 在室內、室外環境與燈光配合人像

拍攝的技巧 

- 如何營造愉快的拍攝氛圍讓被攝者

感到舒服而達至自然的效果 

- 人像相片後期製作貼士 

- 相機、鏡頭混用和角度操作注意 

目的:  

學習如何混用鏡頭和角度操作以影像

表達訊息。 

透過理論與實踐的課程學習人像拍攝

的概念，增進攝影技能；能有效運用

攝影和溝通技巧為社會不同人士提供

服務。 

器材﹕歡迎自備數碼相機，可借用

（因數量有限，如需借用請報名時提

及） 

負責職員:  

劉雅艷 

爬蟲動物零

距離互動體

驗 

Small 
animals & 
Reptiles 

Encounter 
Workshop 

12-24

歲 

16/12/2023  

14:00 - 15:00 
1 本單位 

$150/

位 
15 

專業訓練員將帶領大家進入爬蟲類及

哺乳類動物的神秘世界，包括：與動

物互動、介紹各爬蟲類及哺乳類動

物、進行餵食示範、親身觀察牠們的

獨有的特徵和行為、體驗與動物相處

的樂趣，豐富書本以外的知識和視

野；還可以與動物合照，留下寶貴的

回憶，歡迎踴躍參加！ 

負責職員:  

劉雅艷 

 
 
 



 

班組名稱後如有「#」指此班名額已滿或人數未足，如有興趣可先留位，待確認有空缺後由職員聯絡。 

 
 
 

青年義工活動 

活動名稱 對象 
日期(星

期) 
時間 節數 地點 收費 名額 內容 備註 

 「鄰舍第一．

送米助人」 

計劃 

義工招募 

13 至 26

歲 

每月最後

一個星期

五 

17:00-

21:00  
12  本單位  免費  - 

為地區低收入家庭提供米包。義工

主要負責開設米站，為有需要的人

士送上溫暖。 

負責職員:  

許瑩瑩 

TKO 星 CON 

2023  

決賽義工招募  

 13-26

歲 

25/11/202

3  

11:00-

18:00  
1 

港澳信義

會慕德中

學  

免費   - 

一年一度既 TKO 星 CON 歌唱比賽又

番黎啦!每年順利能夠舉行都需要義

工幫忙，如果您想體驗舉辦大型活

動又想識下新朋友，就要快 D 報名

啦! 

 

 

 

負責職員:  

許瑩瑩 

「聖誕樂共融」 

青年義工隊 

13-26 歲 

 

籌備日：

30/11、

7/12 (逢

四) 

服務日：

14/12 (四) 

18:30-

20:00 
3 本單位 免費   - 

由青少年擔任義工，為兒童送上一

個歡樂和溫暖的聖誕派對！過程學

習活動統籌、認識新朋友、學習舉

辦活動。 

 

 

負責職員:  

許瑩瑩 

 


